ZAKLADNI LIDSKA PRAVA A SVOBODY




CO JSOU LIDSKA PRAVA

L I G A
LIDSKYCH PRAV




Lidska prava zarucuji
kazdému svobodu, slusné
zachazeni, moznost
rozhodovat sam o sobeé.

Mate stejna prava jako
ostatni lidé. Nezalezi
na tom, jestli bydlite

v rodiné, domové nebo
v chranéném byte.
MdUzZete se rozhodnout,
jak chcete bydlet, kde
chcete pracovat, co
chcete délat ve volném
Case, s kym se budete
pratelit.




SVOBODA POHYBU
Mate pravo jit kam
chcete.

MdUzZete se volné
pohybovat po svém
pokoji, byte, nebo jit ven.
Pokud je pro vas
nebezpecné jit sami, musi
jit nékdo s vami.

Nikdo vas nesmi zavirat
do mistnosti nebo

v budové a zakazovat vam
vychazky.




BYDLENI
Mate pravo si vybrat, jak
budete bydlet.

MdUzZete si vybrat, kde chcete
bydlet. MuzZete bydlet
napriklad u rodicd, ve svém
byté, vdomove, v chranéném
bydleni. Také si mlzZete
vybrat, s kym chcete bydlet.
Zalezi na vas, jak si svuj pokoj
zaridite, co si povésite na
zed. Pokud nékdo chce jit do
vaseho pokoje, musi zaklepat
a zeptat se, jestli mze dal.
Kdyz jdete pryc¢, mate pravo
si pokoj zamknout. V té dobé
tam nikdo jiny nesmi chodit.




STRAVOVANI
Mate pravo si vybrat, co
budete jist a pit.

MdUzZete jist a pit to, na co
mate chut.

Mduzete si dat kavu, Caj,
chléb nebo rohlik, gulas
nebo zeleninu.
Nemusite jist to co vam
nechutna.

Mduzete jist v dobé, kdy
chcete vy. Pokud

to umite, muzete si jidlo
koupit a uvarit sami.




PRAVO ROZHODOVAT

O SVEM VZHLEDU

Mate pravo rozhodovat
o tom, jak vypadate.

Mate pravo rozhodnout,
co si obleCete na sebe.
Jaky budete mit uces.
Jestli budete mit vousy,
jste-li muz.

Jaké budete nosit ozdoby,
retizky, nausnice.




PRAVO NA DUSTOJNE

OSLOVOVANI
Muzete si vybrat, jak vas
budou lidé oslovovat.

MdUzete si vybrat, jestli
vam budou lidé vykat
nebo tykat.

Nikdo vam nesmi tykat,
kdyz s tim nesouhlasite.
MdUzete si také vybrat,
jestli vas budou lidé
oslovovat kfestnim
jménem, nebo
prijmenim.




PRAVO NA KONTAKT
S RODINOU

A PRATELI.

Mate pravo setkavat se
s rodinou a prateli.

Pribuzni nebo pratelé za
vami mohou prijit na
navstévu. Muzete jim
psat dopisy nebo
telefonovat. MUzete svoji
rodinu nebo pratele
navstivit. Kdyz sami
nezvladnete cestu, mel
by vam pomoci asistent.




PRAVO NA
PARTNERSKY ZIVOT

Mate pravo zit s partnerem
nebo s partnerkou.

MdUzZete si najit partnera Ci
partnerku. Pokud se
rozhodnete, mUzete spolecné
bydlet. Mlzete spolu i
sexualneé zit. Jestli jste
zpUsobili k pravnim ukonim,
mUZete uzavrit manzelstvi.
Jinak musi uzavreni
manzelstvi povolit soud.
Pokud chcete mit dité, musite
si dukladné uvédomit, ze
péce o dité je velmi narocna.




LECBA SE SOUHLASEM

Mate pravo zvolit si
lékare, ktery vas bude
|&Cit.

Mate pravo, aby vas lékar
rekl, jakou mate nemoc a
jak vas bude |écCit. Také
vam musi fici, jaké vam da
|éky a jak na vas budou
pusobit. Kdyz vam po
|écich neni dobre, muzete
chtit jiné léky. Kdyz nejste
se svym lékarem
spokojeni, mlzete si
vybrat jiného lékare.




PRAVO NA PRACI
Mate pravo vybrat si
praci a pracovat.

Kdyz pravidelné pracujete,
musite mit podepsanou
pracovni smlouvu.

Za odvedenou praci musite
dostat zaplaceno. Pokud
chodite do prace pozdé
nebo pracujete Spatnég,
muUzZou vas z prace vyhodit.
Kdyz chcete zménit praci a
nevite jak, pozadejte o
pomoc rodice,opatrovnika,
asistenty, pratele.




VOLNY CAS

Mate pravo se
rozhodnout, co chcete
délat ve svém volném case

Nikdo vas nesmi omezovat
v tom, jak budete travit
svUj volny ¢as. MUzZete jit
napriklad nakupovat, do
kina, sportovat, jet na
vylet, jit navstivit pratele
nebo zUstat doma. Kdyz
chcete délat néco co sam
nezvladnete, pozadejte o
pomoc rodice, opatrovnika,
asistenta, pratele.




ALKOHOL A KOURENI

Je to nase volba, jestli
budete pit alkohol nebo
kourit.

Nékteré véci lidem skodi: pit
alkohol, kourit, prejidat se,
chodit pozdé spat. Hlavné
kdyz berete léky, je piti
alkoholu velmi skodlivé a
muUze vam ublizit. Neni
dobré nicit si zdravi. Alkohol
a koureni v pfiméreném
mnozstvi by vam ale nemél
nikdo zakazovat. Jste
dospély clovék a mate
pravo se rozhodnout.




ZPUSOBILOST
K PRAVNIM UKONUM

Mate pravo pozadat soud

o vraceni zpusobilosti

k pravnim ukonim.

Nékteri lidé jsou omezeni

ve zpUsobilosti nebo zbaveni
zpUsobilosti k pravnim
ukonUim. Drive se tomu rikalo
nesvépravnost. Kdyz jste
zbaveni zpusobilosti,
nemUzZete sami podepisovat
smlouvy, kupovat a prodavat
veci, hospodarit s penézi. Tyto
veci vyrizuje opatrovnik. Mate
pravo pozadat soud o vraceni
zpUsobilosti. Kdyz nevite, jak
to udélat, poradte se s prateli.
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OPATROVNIK

Opatrovnik vam pomaha
vyridit dulezité véci.

Opatrovnik podepisuje
smlouvy a hospodari

S penézi.

Jsou to vSak vase penize!
Opatrovnik by se mél s vami
radit.

M&l by se ptat, co chcete vy. | =

Jestlize nejste se svym
opatrovnikem spokojeni,
mUZete pozadat soud

o nového opatrovnika.




ODPOVEDNOST

Za své Ciny nesete
odpovédnost.

| kdyZz mate opatrovnika a
jste zbaveni zpUsobilosti

k pravnim ukonlim, mate za
své Ciny odpovéednost.
MuzZete se svobodné
rozhodovat.

Kdyz se ale rozhodnete
udélat néco Spatného, muze
to mit nasledky.

Kdyz nékomu ublizite nebo
ukradnete, muzete dostat
pokutu a muzou vas zavrit i
do vézeni.




POVINNOSTI
A PRAVIDLA

Kazdy c¢lovéek ma prava na
povinnosti.

Kazdy Clovék musi
dodrzovat pravidla.

Neméli bychom délat véci,
které vadi lidem okolo:
nebrat cizi véci nebo penize,
nenicit véci,

nedélat neporadek,

na nikoho nekricet,

nikomu neubliZzovat,
nepodvadét.




RIZIKO

Kdyz rozhodnete spatné,
muzete si ublizit.

Kdyz budete délat
nebezpecné véci, mlzete si
ublizit. MUze vas prejet auto,
mUzete dostat ranu
elektrickym proudem,
porezat se nozem, utopit se
v bazénu. Kdyz si nejste jisti,
Ze néco zvladnete, pozadejte
o0 pomoc pratele, rodice,
asistenty.

Také kdyz budete hodné
koufrit, pit alkohol a prejidat
se, budete nakonec nemocni.
Poradte se s lékarem.




PRAVO STEZOVAT SI

Pokud se vam nelibi, jak se
k vam ostatni chovaji, mate
pravo si stézovat.

Pokud nékdo porusuje vase
prava, muzete si stézovat
vedoucimu, rediteli nebo
opatrovnikovi. MuzZete se
poradit s prateli.

Kdyz vam nékdo néco
ukradne nebo vam nadava,
krici na vas, uhodi vas Ci
zrani, mUzete si stéZovat na
policii. MUzete také napsat
dopis do kancelare
verejného ochrance prav.




MUZETE SE SAMI
ROZHODOVAT

O VECECH, KTERE

SE VAS TYKAJI.
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