
ALZHEIMER? A TO BYL KDO? 

…aneb pár informačních zdrojů k Alzheimerově nemoci 

 

Co je Alzheimerova nemoc? 

Alzheimerova nemoc (AN) narušuje část mozku a způsobuje pokles takzvaných 

kognitivních funkcí – myšlení, paměti, úsudku. Bývá nejčastější příčinou demence, 

která vede postupně k závislosti nemocného na každodenní pomoci jiného člověka. 

AN poprvé popsal německý lékař Alois Alzheimer v roce 1907. V té době se 

považovala za nemoc vzácnou. Nyní se nějaká forma demence vyskytuje u více než 

sedmi miliónů obyvatel Evropy. 

AN začíná pozvolna. Nejdříve se u nemocného zhoršuje krátkodobá paměť a není 

schopen se postarat o některé věci v domácnosti. Rychlost, kterou AN postupuje, se 

u každého postiženého liší. Nemocný má však čím dál větší problémy s 

vyjadřováním, rozhodováním, nedokončuje myšlenky, je zmatenější. Mění se celá 

jeho osobnost. V posledních stádiích nemoci už vůbec není schopen se sám o sebe 

postarat. 

 

Další informace naleznete na stránkách:  

http://www.alzheimer.cz/  

http://www.gerontologie.cz/showdoc.do?docid=25 

 

Pár tipů na zajímavý film o ACH (doporučují 4 z 5ti zaměstnanců DS a DZR 

Buchlovice):  

 ZÁPISNÍK JEDNÉ LÁSKY  

http://www.csfd.cz/film/116337-zapisnik-jedne-lasky/ 

 POŘÁD JSEM TO JÁ  

http://www.csfd.cz/film/364425-porad-jsem-to-ja/ 

 NEZAPOMENUTELNÝ OKAMŽIK 

http://www.csfd.cz/film/197196-nae-meori-sogui-jiugae/ 
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