N\ ® N\ Seznam osobnich véci pro zahajeni poskytovani
sluzby Domov se zvlastnim reZimem Uherské Hradisté

SOCIALNI SLUZBY

Uherskeé Hradisté

Abychom Vam usnadnili rozhodovani, co si do domova vzit, predkladame doporuceny seznam véci.
Osobni Zivotni pribéh

Doklady:
* obcansky priikaz
» prikaz pojisténce zdravotni pojiStovny
= vypis ze zdravotni dokumentace od praktického 1ékare + 1éky (viz informace ke zdrav. péci)

Financ¢ni prostredky:
* finan¢ni hotovost na prvotni dhradu nakladt za pobyt v zarizen{
» 50 K¢ na prihlaSeni k trvalému pobytu (pokud bude vyrizovan)
* hotovost na osobni potreby, prip. 1éky aj.

Osaceni dle zdravotniho stavu Zadatele:

Doporucujeme vzit obleceni, které je Zadatel zvykly nosit, a které ma rad. Upfednostiiujte bavinéné
prodysné a pohodIné obleceni.

Piedevsim u imobilnich Klient volné obleceni (z diivodu lepsi manipulace pri oblékani)

* bavlnéna tricka (kratky rukav - 5 ks a dlouhy rukav - 5 ks)
» teplaky / kamasSe / bavinéné kalhoty
» svetr na propinani / rozepinaci mikina
* ponozky (s dostate¢né volnou gumou)
* pohodlna obuv (domaci i vychazkova)
» spolecenské obleceni (na kulturni akce, rozlouceni)
= vychazkové obleceni (pro vSechna ro¢ni obdobi) - napf. cesta do zdravotnického zarizeni
» pokryvka hlavy (klobouk, kSiltovku - ochrana pred sluncem pii pobytu na zahradé)
* bavlnénd pyZama (muzi), no¢ni kosile (Zeny) - vice kust, pokud jste zvykli nosit celodenné
* Zupan
» dostate¢né mnoZstvi spodniho pradla, puncochy (dle zvyklosti noSeni)
= latkové kapesniky (dle zvyklosti uzivani)
Obleceni a obuv nemusi byt nové, ale zachovalé.

Hyglenlcke potieby:

tekuté mydlo, Sampon

» froté Zinky - 5 ks (pro imobilni - 10 ks)

» latkové pleny nebo malé ru¢niky (30x50) - 30 ks - vyuZivany pfi ocisté intimnich oblasti
(z divodu ¢astého prani pri vysokych teplotdch nutnost dokupovani cca 10ks 1x za 3 mésice)

* rucniky - 10 ks - k suSeni po koupeli

» zubni pasta a kartacek, kelimek na zubni protézu + Cistici tablety

=  krém nebo télové mléko, deodorant

= elektricky holici strojek (prip. Ziletky)

» hieben

» papirové kapesniky v krabicce, toaletni papir (pokud je vyuZivano W(C)

* inkontinencni pomicky

* myci gel nebo pénu pro intimni hygienu

»  Sudocrem (pokud jsou vyuZzivany inkontinenc¢ni pomiicky)



Kompenzacni pomiicky - vlastni i zaptijcené zdravotni pojistovnou:
= choditko, francouzské hole, invalidni vozik
= naslouchadlo
* bryle

Domaci potreby:
* nadoba na ¢aj (nejlépe uzaviratelna plastova konvice, pripadné nerezova termo konvice
s Sirokym hrdlem)
» oblibeny hrnicek (dle zvyklosti, Domov je nadobim vybaveny)
* maly plastovy talirek
» (Cajovalzicka - 2 ks

Dale je mozné vzit si s sebou:
» Kknihy, obrazky, drobné osobni predméty atd. pro zutulnéni a vyzdobu pokoje
= fotografie a vzpominkové predméty
» oblibené povleceni

Doporucujeme si vzit vlastni deku.

Elektrospotiebice:
= televize, radio,
* mald osobni lednice (dle prostorovych moznosti pokoje)
» u vSech elektrospotiebicli je nutna revize (hradi poskytovatel) a ceny za jejich uzivani jsou
uvedeny v sazebniku fakultativnich a dopliikovych ¢innosti DS UH.
» Kkoncesionarské poplatky za rozhlas a televizi si hradi klient sam

Do zarizeni je mozné nechat zasilat tiskoviny (na vlastni naklady).

Pied zahdjenim poskytovani socidlni sluzby je tieba, aby si Zadatel vytesil své financ¢ni zalezitosti,
aby nedochazelo ke shromazd'ovani vétsi hotovosti nebo cennosti v zatizeni. Za ztratu cennosti
uloZenych mimo trezor nenese zarizeni zodpovédnost.

Kazdé nové prinesené obleceni je nutné vzdy nahlasit oSetiujicimu personalu, ktery provede
jeho oznaceni. Pokud k nahlaSeni z Vasi strany nedojde, upozornujeme na mozné riziko ztraty
obleceni v pradelné.

Nové prinesené elektrospotiebice ¢i kompenzacni pomiicky je také tireba nahlasit k oznaceni,
aby nedochazelo k zaméné a predchazelo se tak ztraté.

Jedna se o oddéleni se zvlastnim reZimem, proto nemohou byt na pokoji volné dostupné
nebezpelné predmeéty (rychlovarna konvice, noziky, niizky, sprchové gely, masti, kapky, tekuté viiné,
tvrdé bonbony, jedovaté rostliny v kvétinaci atd.) - z dtivodu zachovani bezpeé¢nosti VSECH klient,
kteri se v ramci oddéleni pohybuiji.

Veskeré Vase obleceni bude vdomové diskrétné oznaceno Sstitkovacem
Vasim jménem a Cislem pradla, které je:



Poskytovani zdravotni péce v Domové pro seniory Uherské Hradisté

1. Zadatel (zastupce Zadatele) musi u praktického 1ékai‘e pred zahajenim poskytovani socialni sluzby
zajistit vypis ze zdravotnické dokumentace, ktery musi obsahovat minimalné:
- rozpis pro podavani vSech uzivanych 1ékia
diagnozy
dispenzarni péci
ockovani
datum posledniho pfedpisu inkontinen¢nich pomtcek
Vypis musi byt opatien razitkem a podpisem lékai'e a nesmi byt stars$i nez 14 dni.

Pokud Zadatel navstévuje odborné 1ékate a ma jimi predepsané 1éKy, je nutné vzit rozpis téchto 1ékt
(nebo krabicky s 1éky) praktickému lékari, aby byl vypis aktudlni a odpovidal skutecnosti.

Vypis z dokumentace musi byt pred zahajenim poskytovani socialni sluzby predan vrchni zdravotni
sestre.

2. Klient musi byt pti zahajeni poskytovani sluzby vybaven léky minimalné na 14 dni.

V pripadé jakychkoli nejasnosti kontaktujete vrchni zdravotni sestru

Janu Vackovou, tel.: 734 681 761, 572 414 555 / 533, e-mail: jana.vackova@ssluh.cz
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