[bookmark: _Hlk135986257][bookmark: _Toc392227732]Paliativní péče v Domově:
Abychom až do konce svého života mohli rozhodovat o své péči a nebyli vydáni na pospas okolnostem, ve kterých se ocitneme, je vhodné se těmito myšlenkami zaobírat již nyní. Lidé například přemýšlí o tom, jaké oblečení by si přáli mít na své poslední cestě, jak by si přáli mít zorganizovaný pohřeb atd. Málokdo však o těchto věcech mluví se svými blízkými, a tak to nakonec může vypadat jinak, než si sami přáli. 
Paliativní přístup je součástí běžné péče v Domově, vychází z komunikace s klientem (popřípadě s opatrovníkem) o jeho představě budoucí péče v závěru života. Tyto informace se stávají důležitým prvkem Plánu budoucí péče v závěru života. 
Jedním z častých přání klientů v závěru života je zůstat v Domově a mít své nejbližší u sebe. Vzhledem k tomu, že v Domově máme převážně dvoulůžkové pokoje, připravili jsme pro zajištění soukromí a potřebného klidu tzv. pokoj individuálních potřeb. Část pokoje je vybavená pohovkou, kde si mohou příbuzní klienta odpočinout.
V rámci péče o duchovní oblast klientů, dochází do Domova kněz a nemocniční kaplan, který v případě zájmu navštěvuje klienty na pokoji. Dále se koná v Kapličce v Domově 1x za 14 dní bohoslužba.
Obecnou paliativní péči v Domově zajišťují pracovníci přímé péče a všeobecné sestry v úzké spolupráci s ošetřující lékařkou.
Složitá rozhodnutí v poskytování paliativní péče diskutujeme v rámci multidisciplinárního týmu Domova, který je složen z pracovníků jednotlivých profesí – praktický lékař, vedoucí zdravotní sestra, koordinátor paliativní péče, vedoucí Domova, vedoucí úseku přímé obslužné péče, vedoucí sociálního úseku.
V případě, že ošetřující lékař vyhodnotí obecnou paliativní péči jako nedostačující 
(tzn. obecná paliativní péče již nebude pokrývat potřeby klienta), pomůžeme klientovi zprostředkovat poskytovatele specializované paliativní péče. Specializovanou paliativní péči obvykle vyžadují onemocnění a stavy, které jsou v pokročilých stadiích. 
Tuto péči zajišťují pracovníci mobilního hospice na pokoji klienta v Domově. Specializovanou paliativní péči musí doporučit ošetřující lékař klienta. Koordinátor paliativní péče posléze na přání klienta (popř. opatrovníka) osloví daný mobilní paliativní tým. 
Zamyšlení nad posledním obdobím života je těžkým úkolem jak pro klienta, tak pro jeho blízké, není však vhodné nechávat tyto rozhovory tzv. na poslední chvíli.                    Pokud i Vy máte nějaká přání, která chcete sdělit své rodině, můžete je uvést do Plánu budoucí péče v závěru života.
Díky paliativní péči mohou klienti uzavřít svůj život bez bolesti, důstojně a v souladu se svými hodnotami.
Rozhovor s rodinou 	 	                       					[image: ]


Definování přání
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Důstojné odcházení                                     
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KONTAKTY
Koordinátor Paliativní péče:
Mgr. Marcela Vaculínová, Tel.: 572 610 818, 604 229 031 / marcela.vaculinova@ssluh.cz
Vedoucí sestra: Jana Pešátová, DiS.
Tel.: 572 610 817 / jana.pesatova@ssluh.cz
Sociální pracovnice:
Mgr. Zuzana Kocourková, Tel.: 572 610 803, 730 596 261/ zuzana.kocourkova@ssluh.cz
Mgr. Ivana Dynková, Tel.: 572 610 803, 730 596 261 / ivana.dynkova@ssluh.cz
Bc. Martina Šimoníková, Tel.: 572 610 818,
604 229 031 / martina.simonikova@ssluh.cz
Vedoucí domova: Mgr. Mária Borovská
Tel.: 572 610 801 / maria.borovska@ssluh.cz
Vedoucí sociálního úseku: Mgr. Lucie Čechová
Tel.: 572 610 802 / lucie.cechova@ssluh.cz
Vedoucí přímé péče DS: Martina Šopíková
Tel.: 572 610 819 / martina.sopikova@ssluh.cz
Tým přímé péče o klienty budova „A“: 
Tel.: 572 610 822
Tým přímé péče o klienty budova „C“:
Tel.: 572 610 816
Tým přímé péče o klienty budova „D“:
Tel.: 572 610 851
Vedoucí přímé péče DZR: Jana Hauerlandová
Tel.: 572 610 831 / jana.hauerlandova@ssluh.cz
Tým přímé péče DZR - 1. podlaží: 572 610 806
Tým přímé péče DZR - 2. podlaží: 572 610 807
Tým přímé péče DZR - 3. podlaží: 572 610 808
pss.dzrnezdenice@ssluh.cz
www.ssluh.cz
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DOMOV PRO SENIORY NEZDENICE
DOMOV SE ZVLÁŠTNÍM REŽIMEM NEZDENICE
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Paliativní péče v DS/DZR Nezdenice
[bookmark: _Hlk148966879]Posláním Domova pro seniory a Domova se zvláštním režimem Nezdenice je poskytnout bezpečné, důstojné a spokojené prostředí osobám, které z důvodu nepříznivé sociální situace mají sníženou soběstačnost a osobám s Alzheimerovou chorobou a jinými typy demence, které v důsledku ztráty paměťových a orientačních schopností nemohou již nadále setrvávat ve svém přirozeném prostředí a potřebují pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby, jež jim nemůže být zajištěna členy rodiny nebo za pomoci terénních služeb v jejich domácím prostředí. Rozšířením poskytované péče o paliativní přístup chceme umožnit našim klientům uzavřít kruh života bez pocitu strachu a zoufalství a žít důstojně až dokonce. Paliativní péči poskytujeme i ve spolupráci s mobilními hospici, což nám dává možnost zajistit odbornou péči v nejvyšší možné kvalitě.
V rámci Zlínského kraje poskytuje Specializovanou paliativní péči mobilní hospic:
Domácí hospic Antonínek 
(https://www.hospicantoninek.cz/)

PAHOP, Zdravotní ústav paliativní a hospicové péče, z.ú. 
(https://www.centrum-pahop.cz/mobilni-hospicova-pece/)

Mobilní hospic Strom života p.s. (https://zivotastrom.cz)
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